
Demokratieprojekten in den Klassen 7 bis 9  

Das Demokratieprojekt ist seit mehreren Jahren fester Bestandteil an der Sportoberschule. 

Der Landessportbund Sachsen möchte mit seinem Projekt „Im Sport verein(t) für Demokratie“  

zu einer demokratischen Alltagskultur in Sachsen beitragen. 

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter des LSB sind in Sportschulen Sachsens unterwegs und setzen sich 

gemeinsam mit Sportlerninnen der Klassen 7 bis 9 mit unterschiedlichen Themen auseinander. 

Spielt Demokratie im Sport eine Rolle, findet Diskriminierung einen Platz im Sport und wie sieht es 

mit ehrenamtlicher Mitarbeit im Sport aus. 

Die Workshops wurden in einer sehr großen 

Methodenvielfalt und Lebendigkeit gestaltet. Die Sportler 

und Sportlerinnen wurden immer wieder angeregt, sich 

aktiv zu beteiligen und Fragen zu stellen. So erkannten sie, 

dass sie selbst ein Teil von Demokratie sind und jederzeit 

die Möglichkeit haben etwas zu bewirken.  

 

 
 

In Einzel- Gruppenarbeiten oder bei 

gemeinsamen Rollenspiel konnten 

aufkommenden Fragen erklärt werden.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Vielen Dank an die Mitarbeiter des LSB. 


