
Schulsozialarbeit an der Sportoberschule Dresden 

Grundsätze und Ziele der Schulsozialarbeit 

Die Schulsozialarbeit (SSA) ist ein freiwilliges Beratungsangebot für Schüler*innen/ Sportler*innen, Lehrer*innen, Trainer*innen und Eltern. 

Kinder und Jugendliche lernen persönliche und soziale Themen zu bearbeiten, Lehrer*innen und Trainer*innen werden unterstützt bei 

sozialpädagogischen Themen um gemeinsam eine Lösungsstrategie zuarbeiten.  Eltern erhalten Beratung bei Fragen in Bezug auf ihre Kinder und 

Entlastung durch eventuelle Vermittlung von Fachstellen.  

 Präventiver Ansatz der Jugendhilfe 

 Schweigepflicht anvertrauter Informationen 

 Vernetzte Arbeit mit anderen Schulsozialarbeitern und Gremien  

Kerstin Möller, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Entspannungspädagogin, Sportmentaltrainerin (Dipl. IST-Institut), Trainerin B-Lizenz LA  

0351 26702763, Handy: 0152 22  69 65 09 schulsozialarbeit-sportoberschule@sportjugend-dresden.de 

Kontaktzeiten: 

 
Montag:    7.00 bis 15.00      

Dienstag:   7.00 bis 12.45 

Mittwoch:   7.00 bis 15.30       

Donnerstag:   7.00 bis 15.00 

Freitag:    7.00 bis 16.00 

 

An Schultagen, an denen VSU stattfindet, bin ich häufig an den Sportstätten zu finden.   

      

Und nach Vereinbarungen 

mailto:schulsozialarbeit-sportoberschule@sportjugend-dresden.de


 

  
 

 

 

Beratung und Vermittlung von Hilfen für  

Lehrer, Schüler, Eltern 

Bei: 

- Schwierigkeiten in der Schule, 

Training oder mit Mitschülern 

- Konflikten und Streit mit 

o Schülern, Lehrern, 

Trainern, Freunde 

- Problemen 

o in der Klasse, im Training 

oder zu Hause 

- Sorgen und Kummer 

o einem Mitschüler geht es 

schlecht 

o Leistung im Sport kann 

nicht bewältig werden 

- Fragen 

o Alltag 

das mache ich 

In meiner Klasse/TG gibt 

es oft Streit 

- Ich kann nicht 

richtig lernen 

Prävention 

In Zusammenarbeit mit dem ganzjährig 
angelegten Schulpräventionskonzept  

 

Intervention 

Gewalt 
Mobbing 
Schuldistanz 
Kinderschutzfälle 
Konflikte 

Beratung und Begleitung 

- Schüler*innen/Sportler*innen bei ihrer 
Entwicklung und  
Bewältigung von schulischen u. 
sportlichen Anforderungen 

- bei Überforderungen, Motivationsverlust 
- in den Pausen 

 

Soziales Kompetenztraining  

Kl. 5 und 6 

- Stärkung des eigenen Ich´s 

- Erlernen von sozialen 

Fähigkeiten 

HERZLICH WILLKOMMEN BEI DER SCHULSOZIALARBEIT 


